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Para quem é praticante de alguma atividade fí-
sica, nada pior do que parar suas atividades devi-
do as dores.  

De acordo com a OMS (Organização mundial 
de saúde) 80% da população tem ou terá em algu-
ma fase da vida dores na coluna.  No Brasil, uma 
das maiores causa de afastamento no trabalho são 
as dores na coluna e muitas vezes são ligadas a 
hérnia de disco.

A hérnia de disco é quando o disco interverte-

bral, que fi ca localizado entre as vertebras da colu-
na que possui o papel de absorver os impactos so-
frido pela coluna, sai da sua posição normal.

A hernia de disco pode ter várias causas: Ge-
nética; Envelhecimento; Sedentarismo; Excesso de 
peso; Má postura; Tabagismo; Falta de fortaleci-
mento muscular.

Com o diagnostico em mãos de hernia de dis-
co, algumas pessoas acreditam que a pratica de 
atividade de física e contra indicado, mas isso não 

é verdade!
O importante é sempre realizar atividade físi-

ca com orientação de algum profi ssional da saú-
de, para que seja adaptado a sua realidade clíni-
ca, porque nosso corpo é movido a movimento, 
necessitando cada vez mais do suporte muscular 
ativo, fortalecido. Por outro lado, a inatividade le-
va á perda da força muscular, piorando o quadro.

Consequentemente, não pense que por você 
ter o diagnostico medico de hérnia de disco deve-

-se fi car sempre deitado e sem exercitar, você es-
tá errado!

O fortalecimento muscular dos membros, cos-
ta, abdome, assim como exercícios de mobilidade 
articular e alongamento são de extrema importân-
cia para quem tem qualquer problema na coluna.

Artigo PESSOAS COM HERNIA DE DISCO 
PODEM SE EXERCITAR?����������������

Fisioterapeuta

O Ministério Público de Con-
tas do Estado opinou pela desa-
provação das contas anuais re-
ferentes ao ano de 2017 da ges-
tão do prefeito de Assú, Gustavo 
Soares (PL). Foram constatadas 
12 irregularidades com diversos 
graus de gravidade cometidos 
durante o primeiro ano do gover-
no de Gustavo, que teve seu se-
gundo mandato cassado em se-
tembro passado por abuso de po-
der econômico, pelo Tribunal Re-
gional Eleitoral do RN (TRE/RN). 
Ele ainda foi condenado ao paga-
mento de multa por compra de 
votos e declarado inelegível por 
oito anos, até o dia 15 de novem-
bro de 2028.

Conforme o MP, entre as ir-
regularidades constatadas estão: 

abertura de crédito suplementar 
em valor superior ao autoriza-
do pela Lei Orçamentária Anu-
al (LOA); Ausência de envio das 
cópias das leis/decretos relativos 
às aberturas de créditos suple-
mentares e especiais; Divergên-
cia dos dados do Balanço Orça-
mentário e do Balanço Financei-
ro; Não remessa do Plano Pluria-
nual, da LOA e da Lei de Diretri-
zes Orçamentárias (LDO) ao Sis-
tema Integrado de Auditoria In-
formatizada (SIAI) em até 10 dias 
de suas publicações e a ultrapas-
sagem do limite de despesa com 
pessoal, estabelecida pela Lei de 
Responsabilidade Fiscal (LRF), 
entre outras.

“A quantidade das irregula-
ridades detectadas, bem assim 
a gravidade delas derivadas faz 
com que as presentes contas anu-
ais devam ser irremediavelmente 

desaprovadas, haja vista as múl-
tiplas infrações a norma legal ou 
regulamentar de natureza contá-
bil, fi nanceira, orçamentária, ope-
racional ou patrimonial”, afi r-
mou o procurador Luciano Ra-
mos, que ainda citou jurispru-
dência (conjunto de decisões e 
entendimentos que os tribunais 
têm acerca de um tema) da Cor-
te para emitir o parecer desfavo-
rável ao prefeito.

CASSAÇÃO E INELEGIBILIDADE
Irmão do deputado estadu-

al reeleito George Soares (PL), 
Gustavo foi declarado inelegível 
por oito anos por prática de abu-
so de poder econômico e conde-
nado ao pagamento de multa por 
compra de votos. Ele e sua vice, 
Fabielle Cristina Bezerra tiveram 
os mandatos cassados por com-
pra de votos no dia 9 de setembro 

passado. 
Em 13 de outubro, o Ministé-

rio Público Eleitoral se manifes-
tou pelo imediato afastamento 
dele e de Fabielle Cristina. A de-
cisão, proferida pelo procurador 
regional eleitoral Rodrigo Telles, 
orienta ainda que sejam convoca-
das novas eleições para os cargos. 
Ambos pediram a nulidade dos 
processos por inconstitucionali-
dade dos procedimentos admi-
nistrativos criminais instaurados 
pelo MPE e o suposto cerceamen-
to de defesa, sem sucesso. 

“O esquema ilícito de coop-
tação de votos liderado por Gus-
tavo surtiu o efeito esperado e foi 
decisivo para os destinos da elei-
ção, uma vez que a chapa por ele 
encabeçada venceu o pleito com 
uma diferença de apenas 5 votos 
em relação ao adversário”, disse 
Telles.

Dos quase 2 milhões e 500 
inscritos no Tribunal Regional 
Eleitoral do Rio grande do Nor-
te, mais de 35 mil eleitores poti-
guares vão ter que retornar às ur-
nas, no próximo dia 27. Agora, es-
ses eleitores vão eleger os novos 
prefeitos dos municípios de Can-
guaretama, com pouco mais de 
24.000 eleitores, e de Pedro Velho, 
com 11.600 votantes.

Com a cassação do prefeito de 
Canguaretama Wellison Ribeiro, 
juntamente com a sua vice-prefei-
ta Fátima Moreira, o Tribunal Re-
gional Eleitoral (TRE/RN) deci-
diu e o Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE) referendou a realização 
de um novo pleito levando, à épo-
ca, o então presidente da Câmara 
Wilson Ribeiro Filho a assumir in-
terinamente a Prefeitura daquele 

município.
Em Pedro Velho, a prefeita 

Dejerlane Macedo e o vice-prefei-
to Inácio Rafael da Costa, eleitos 
em outubro de 2020, tiveram seus 
diplomas cassados por abuso de 
poder político e, assim, o TRE/RN 
marcou uma nova eleição para o 
dia 27 de novembro próximo.

Depois das campanhas elei-
torais do 1º e 2º turnos, o eleitora-
do desses municípios voltaram às 
ruas, agora num pleito mais emo-
cional, para escolher seus respec-
tivos prefeitos que vão adminis-
trar Canguaretama e Pedro velho 
até o dia 31 de dezembro de 2024.

CANDIDATURAS
Em Canguaretama, os 24 

mil eleitores vão escolher o no-
vo prefeito entre as candidaturas 

de Doutora Célia (A Verdadei-
ra Mudança), Márcio Cabeleirei-
ro (Agora é a Vez do Povo) e Wil-
sinho Ribeiro (Trabalho e Com-
promisso), quando faltando me-
nos de 20 dias para a eleição esses 
candidatos estão em plena mobi-
lização para motivar o eleitorado.

Em Pedro Velho, distante 86 
quilômetros de Natal, os 11 mil 
e 600 eleitores vão optar por uma 
das 4 candidaturas, como as de 
Junior Balada (Pedro Velho pa-
ra Todos), que no último pleito 
somou quase 4.000 votos; Edna 
Lemos (Forte é o Povo); Profes-
sor Cledenilson, do Avante; e Jo-
sé Wilson da Silva (Zeca), do Psol.

Os dois municípios perten-
cem a 11ª Zona Eleitoral, que tem 
como juíza eleitoral Daniela do 
Nascimento Cosmo.

IRREGULARIDADES GRAVES

MP opina pela desaprovação das contas do prefeito de Assú

Reeleito em 2020, Gustavo teve mandato cassado por compra de votos

Mobilizações populares agitam as campanhas eleitorais nos municipios de Pedro Velho e Canguaretama
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Eleitores de Canguaretama e Pedro 
Velho vão escolher novos prefeitos
Por conta da cassação dos prefeitos eleitos em 2020, eleitores dos municípios terão que voltar às urnas no próximo dia 27
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QUEIMAÇÃO
Quem pensou que os constantes comentários so-

bre a possibilidade do atual senador Jean-Paul Pra-
tes ser prestigiado pelo recém-eleito presidente da 
República Luiz Inácio Lula da Silva, para ocupar 
uma diretoria da Petrobras ou até mesmo vir a se 
tonar Ministro de Minas e Energia, serviriam ape-
nas para “queimar” o petista, se equivocou redon-
damente.

QUEIMAÇÃO II
O senador Jean-Paul (PT/RN), que sacrifi cou 

uma provável reeleição para consolidar a eleição da 
governadora Fátima Bezerra, está mais fortalecido 
do que nunca com o presidente da República que as-
sumirá no primeiro dia de janeiro. Jean já vai compor 
a delegação do presidente eleito Lula que vai ao Egi-
to, na próxima semana, para participar do evento in-
ternacional COP-27.

UNIDOS
Quem permanecem unidos e assim mesmo de-

verão continuar por muito tempo são os deputados 
Walter Alves (MDB) e Ezequiel Ferreira de Souza 
(PSDB). A partir de janeiro próximo, Walter passa a 
ser vice-governador do RN, enquanto que Ezequiel 
segue desfi lando pelos corredores da Assembleia 
Legislativa, mas ambos se encontram em perfeita 
sintonia. Ambos, inclusive, usando binóculos para 
enxergar uma possível fusão do MDB com o PSDB.

CASSAÇÃO
Ainda sem a palavra fi nal do próprio e de seus 

advogados, mas o ex-prefeito Carlos Eduardo Alves 
(PDT), candidato derrotado para o Senado Federal no 
1º turno nas eleições deste ano, tem feito comentários 
sobre uma possível cassação do mandato do eleito se-
nador Rogério Simonett i Marinho. A alegação do ex-
-prefeito de Natal é de que Rogério, o representante do 
bolsonarismo no RN, teria usado a máquina do gover-
no federal para obter apoios dos prefeitos potiguares.

CASSAÇÃO II
Essa teoria jurídica já vem sendo utilizada desde 

o início da campanha eleitoral, ainda no primeiro se-
mestre deste ano e agora, quem vem reiteradamen-
te abordando o tema “chantagem” é o senador Jean-
-Paul (PT), quando se refere ao apoio dos prefeitos 
do RN para defi nir a eleição do neto de Djalma Ma-
rinho ao Senado Federal.

DE FORA
Dois deputados estaduais aqui no RN que 

iriam emplacar seus 10º mandatos legislativos, 
vão fi car de fora. Ambos médicos, ambos muda-
ram de partidos e cada um deles representando 
suas respectivas regiões durante nove mandatos. 
Não conseguiram se eleger na última eleição os 
deputados Getúlio Rêgo, do Alto Oeste, e Vival-
do Costa, do Seridó. Getúlio, opositor sistemático 
à governadora Fátima Bezerra obteve 28.017 vo-
tos, enquanto que Vivaldo Costa, correligionário 
da petista conseguiu a preferência de 27.534 elei-
tores. Enquanto que Getúlio encerra a sua carrei-
ra política, Vivaldo poderá retornar à Assembleia 
Legislativa pelas mãos de Fátima.

MOSSORÓ
Quem andou por Natal assuntando política foi 

o vice-prefeito de Mossoró, Fernandinho das Pada-
rias. Depois de seu rompimento com o prefeito Alys-
son Bezerra e fi liado no PSD do pastor Jácome, mas 
ainda sem saber a sua destinação partidária em su-
as próximas investidas políticas, Fernandinho en-
controu guarida política junto a governadora Fáti-
ma Bezerra (PT).

SILÊNCIO
Apesar de ocupar sempre um segundo lugar na 

preferência do eleitorado norte-rio-grandense quan-
do seu nome era citado nas pesquisas eleitorais, o vi-
torioso Rogério Marinho (PL) tem mantido um si-
lêncio sepulcral após derrotar Carlos Eduardo pa-
ra o Senado Federal. No primeiro momento, Rogé-
rio alegava só falar depois que Bolsonaro, derrotado, 
falasse. Bolsonaro falou rápido, mas falou. Enquan-
to isso, Rogério permanece em silêncio, nem mesmo 
com o seu partido, o Partido Liberal ainda não ter re-
conhecido o resultado das urnas.
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Mineiro sobre manifestações em Natal: 
Bolsonaristas vivem realidade paralela
Enquanto Natália e Mineiro vêem atos como ações antidemocráticas, Girão defende atos como ações democráticas

Enquanto políticos bolsona-
ristas, com exceção do deputa-
do federal reeleito General Girão 
(PL), se calam diante das mani-
festações de extremistas realiza-
das pelos eleitores inconforma-
dos com a derrota do presidente 
Jair Bolsonaro (PL) pra Lula (PT) 
no último dia 30 de outubro, ex-
poentes do Partido dos Trabalha-
dores no Rio Grande do Norte la-
mentam e cobram uma resolução 
para os protestos, que já entraram 
para a segunda semana em Natal. 

Segundo o deputado federal 
eleito Fernando Mineiro (PT), é 
preciso aceitar e respeitar o resul-
tado das eleições presidenciais, 
que deram mais de 60,3 milhões 
de votos para o petista. Para ele, 
não há nada a ser questionado ou 
duvidado, uma vez que o sistema 
eleitoral brasileiro é um dos mais 
seguros e democráticos do mun-
do, apesar deste ser alvo diário de 
suspeitas e ataques por parte de 
Bolsonaro e apoiadores.

“A ultra-direita bolsonaris-
ta instaurou a anormalidade no 
país e busca desmoralizar as ins-
tituições. Espero que o comando 
do 16º RI tome as medidas neces-
sárias para cumprir as suas pró-
prias normas”, afi rmou, sobre os 
golpistas que estão acampados há 
nove dias em frente ao 16º Regi-
mento de Infantaria, na Avenida 
Hermes da Fonseca.

Mineiro afi rmou que “os ma-
nifestantes que se mobilizaram nos 
últimos dias habitam uma realida-
de paralela, criada pela efi ciente 
doutrinação bolsonaristas nos úl-
timos anos. A racionalidade polí-
tica tal qual a entendemos não faz 
nenhum sentido para essas pesso-
as. Elas vivem um mundo político 
à parte. A derrota eleitoral do líder 
foi o gatilho que as impulsionaram, 
levando-as às ruas na crença de que 
reverterão o resultado das urnas”.

Para o futuro deputado fede-

ral, não se pode permitir que as 
ações dos extremistas desviem 
a atenção ao que realmente im-
porta, que é “a caótica situação 
orçamentária e fi nanceira do pa-
ís nessa reta fi nal de governo. A 
farra do orçamento secreto dre-
nou recursos de áreas essenciais 
para fi ns eleitoreiros”. E que os 
esforços devem se concentrar 
“na busca de caminhos para su-
perar o caos orçamentário e fi -
nanceiro criado por Bolsonaro 
e não nas patetices criadas por 

seus seguidores da ultra-direi-
ta”, fi nalizou.

Quem também se posicio-
nou contrária aos atos antidemo-
cráticos feitos pelos golpistas po-
tiguares em frente ao 16º RI foi a 
deputada federal Natália Bonavi-
des (PT), que afi rmou estar reu-
nindo material sobre os atos pro-
movidos pelos extremistas, com o 
intuito de encaminhar para o Su-
premo Tribunal Federal (STF) pa-
ra as devidas providências. 

Para a parlamentar, que obte-

ve votação recorde para a Câma-
ra Federal nestas eleições, mais 
de 157,5 mil votos em todo o Rio 
Grande do Norte, a vontade da 
maioria dos eleitores brasileiros 
deve ser respeitada, pois é assim 
em toda democracia. “O povo 
brasileiro escolheu pelas urnas. 
Não toleramos ameaças ilegais, 
violentas e autoritárias pedindo 
intervenção militar para atropelar 
a soberania brasileira. Não pas-
sarão. O povo escolheu o lado da 
democracia”, afi rmou.

APENAS GIRÃO SE PRONUNCIA
Único político bolsonaris-

ta do RN a se manifestar publi-
camente sobre as manifestações 
em frente ao 16º RI, o deputa-
do federal reeleito General Gi-
rão (PL) disse que os movimen-
to são próprios da democracia. 

“Um regime que não é de-
mocrático não permite manifes-
tação popular. Se está havendo 
em quase todo o Brasil, é porque 
existe algum motivo dessa insa-
tisfação da população. Neste ca-

so, as pessoas não aceitam que o 
presidente da República seja um 
bandido que já roubou e deixou 
roubar, que foi preso e condena-
do e depois, descondenado. En-
tão, essa justifi cativa eles têm 
sim. Sou contra a violência, con-
tra o impedimento de ir e vir. É 
assim que eu penso”, afi rmou.

Procurado pela reportagem 
do Diário do RN, o senador 
eleito  Rogério Marinho (PL) 
não respondeu às tentativas de 
contato.

Natália: “O povo brasileiro escolheu o lado da democracia” Rogério Marinho não se manifestou sobre os atos em Natal Mineiro: “Espero que o comando do 16º RI tome as medidas”
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AGORA VAI?
Eu torço para que o RN tenha sucesso. Independente se tivermos uma gestão 

do PT, mais uma vez. Quando o Estado cresce, a população se benefi cia. Mais em-
pregos, geração de renda e melhorias nos serviços públicos. Tudo isso poderia ter 
sido empregado no primeiro mandato da governadora Fátima. Mesmo com bas-
tante recursos destinados pelo Governo Bolsonaro, a gestão foi inefi ciente, prin-
cipalmente na área da saúde. Agora, o Rio Grande do Norte vai contar com uma 
Fátima 100% alinhada com o governo vindouro. Será que sairemos do atraso ins-
talado em nosso Estado? Se não tivermos dias melhores, teremos a assinatura de 
um atestado de incompetência do governo petista. Para surpresa de zero pessoas.

CÓDIGO DE BARRA
Com a iminência de um governo de 

esquerda, alguns senadores e deputados 
federais eleitos e reeleitos começam a pen-
sar em qual postura adotar no Congresso. 
Alguns já demonstraram que serão oposi-
ção inteligente e propositiva. Outros, ain-
da aguardam uma “conversa” com repre-
sentantes do PT. O famoso “faz-me rir”.

 
NEM TODOS SE VENDEM

Na última terça-feira (8), o Parti-
do Liberal anunciou que acompanha 
o pensamento do Presidente Bolsona-
ro e da maioria dos parlamentares elei-
tos pela legenda. “O PL não renuncia-
rá às suas bandeiras e ideais. Será opo-
sição aos valores comunistas e socialis-
tas, será oposição ao futuro presidente”, 
declarou Waldemar da Costa, presiden-
te do partido. Ou seja, quem se vender, 
terá que migrar de partido ou trair seus 
eleitores ideológicos.

DEPENDE DE NÓS
Não dá para 

mensurar a respon-
sabilidade que cada 
brasileiro tem nas 
mãos. Porque não 
se trata, apenas, de 
uma decisão com 
efeito uníssono. Es-
tá em jogo o futuro 
de milhões de bra-
sileiros, principal-
mente das nossas 
crianças. Sobre elas 
ainda não está incu-
tida a responsabilidade cidadã. É preciso que alguém assuma a postura de seu represen-
tante. Na maioria das vezes, os pais. E quem não é pai ou mãe não tem o dever de defen-
der o destino das futuras gerações? Claro que tem. Como diz uma certa canção, depen-
de de mim, de você e de nós. Quem já foi ou ainda é criança, que acredita ou tem esperan-
ça. Quem faz tudo para um mundo melhor. Depende de nós. Se este mundo ainda tem 
jeito, apesar do que UM ÚNICO HOMEM tem feito. Se a LIBERDADE SOBREVIVERÁ.
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“Foi uma gafe durante fa-
la com uma eleitora que me pe-
dia remédio de farmácia. Pode ir 
no município, está tudo ok, fun-
cionando normalmente”, afi r-
mou o prefeito de Marcelino Viei-
ra, Kerles Jácome (PSD), ao expli-
car o áudio divulgado nesta se-
gunda-feira (7), em que ele afi r-
ma não poder “mais dar remédio 
a ninguém” porque não sabe “co-
mo vai ser com o novo presiden-
te (Luiz Inácio Lula da Silva, elei-
to do último dia 30)”, em conver-
sa com uma mulher não identifi -
cada. Dados do Portal da Trans-
parência do município revelam 
que sua gestão comprou R$ 436 
mil em medicamentos entre janei-
ro e setembro deste ano.

“Falava para uma eleitora que 

eu tinha que me precaver, porque 
não tenho ideia do que acontece-
rá a partir de 1º de janeiro de 2023. 
Pode ser que melhore muito, po-
de ser que piore, não sei o que po-
de acontecer. Mas, sou um cara 
bom, honesto. O município está 
em ordem, com unidades básicas 
de saúde funcionando, farmácia 
popular também, sou um prefei-
to muito pé no chão, sabe? Preca-
vido”, disse, em entrevista exclu-
siva ao Diário do RN, nesta terça-
-feira (8).

Babau explicou ainda que fa-
lou, no áudio gravado, que não 
poderia dar remédio comprado 
em farmácia “normal”, com seu 
próprio dinheiro. E que não se 
referiu à distribuição de medica-
mentos pelo município de Mar-
celino Vieira ou ao programa Far-
mácia Popular, alvo de um cor-
te de quase 60% no orçamento 

de 2023 pelo presidente Bolsona-
ro. Disse ainda ter dito à mulher 
que “precisava se organizar como 
prefeito, regularizar a situação do 
município” e deixá-lo em ordem 
para o próximo ano, já que seu 
candidato à Presidência, Jair Bol-
sonaro (PL), foi derrotado por Lu-
la (PT) no segundo turno das elei-
ções. 

No áudio divulgado nesta 
segunda, Babau afi rma à uma 
suposta eleitora: “Esse ano, eu 
não estou podendo mais dar re-
médio a ninguém, tô devendo 
muito. Eu não sei como vai ser 
o novo presidente, nem a gover-
nadora, que nunca fez nada por 
mim, mas não vale nada. Ago-
ra, o presidente, eu tinha muita 
ajuda, eu não sei se vai ter aju-
da a partir de janeiro. Então, es-
se ano, não tô dando mais remé-
dio a ninguém”, disse. 

Babau fala em “gafe” ao explicar 
frase sobre não poder dar medicação
Prefeito afi rma que usou expressão errada ao se comunicar com eleitora, mas que situação do município é “tranquila”
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Prefeito de Marcelino Vieira se retrata e relata que a situação de atendimento à população está normal

REPRODUÇÃO

REPRODUÇÃO
A média de publicações di-

árias dos principais aliados do 
presidente Jair Bolsonaro (PL) no 
Rio Grande do Norte caiu quase 
80% após sua derrota para o ex-
-presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT), no último dia 30 de 
outubro. Levantamento divul-
gado nesta terça-feira (8) pela 
Agência Saiba Mais revelou que 
os bolsonaristas Coronel Azeve-
do, Fábio Faria, General Girão, 
João Maia e Rogério Marinho fi -
zeram, juntos, 2.122 postagens 
ao longo de 75 dias de campa-
nha eleitoral, ou seja, uma média 
de 28,2 posts por dia. Mas, passa-
do o segundo turno, os cinco fi -
zeram apenas 54 posts em nove 
dias, o equivalente a seis publica-
ções diárias. 

Integrantes do PL, mesmo 
partido de Bolsonaro, Girão e 
Maia foram reeleitos deputados 
federais e Azevedo se reelegeu 

deputado estadual. Já Rogério 
Marinho é ex-ministro do Desen-
volvimento Regional e foi eleito 
senador. Membro do PP, Fábio 
Faria é o atual ministro das Co-
municações e apoiou a eleição de 
seu pai, o ex-governador Robin-
son, para a Câmara Federal.

O mais ativo no Instagram 
durante o período eleitoral, Gi-
rão fez 665 publicações, o que 
signifi ca uma média diária de 
8,8 posts. Mas, com o fracasso 
de Bolsonaro nas urnas, o parla-
mentar passou para uma média 
de 2,6, com 24 posts ao todo. Ou-
tro bolsonarista radical, Coronel 
Azevedo concentrou suas publi-
cações no segundo turno, com 
diversas fotos de manifestações, 
carreatas e comícios em prol do 
presidente. Ao longo de 75 dias, 
registrou uma média de 3,8 pos-
tagens diárias. Agora, conta com 
nove publicações em nove dias, 

média de uma por dia.
Com postagens alternadas 

entre banners e imagens da pró-
pria disputa ao Senado, e publi-
cações de apoio ao presidente, 
Rogério Marinho fez apenas dois 
posts pós-derrota de Bolsonaro: 
um parabenizando o presidente 

pelo desempenho eleitoral; ou-
tro, em que compartilha um ví-
deo de Bolsonaro pedindo a ma-
nifestantes golpistas que deso-
bstruam rodovias pelo Brasil. A 
média diária, portanto, foi de 0,1 
post por dia. Durante a campa-
nha, a média fi cou em 6,4, tota-

lizando 485 publicações ao todo.
Quem teve a maior queda em 

número de publicações foi João 
Maia, presidente estadual do PL 
que adotou o bolsonarismo espe-
cialmente após a chegada do pre-
sidente a seu partido. A maioria 
de suas publicações estiveram 
direcionadas à própria campa-
nha à reeleição de deputado. So-
mente no segundo turno, já com 
o novo mandato garantido, se es-
forçou em prol do colega de par-
tido. Durante os 75 dias de cam-
panha ele fez 211 publicações – 
média de 2,8 por dia. Durante os 
nove dias seguintes à vitória de 
Lula, só fez uma publicação nes-
ta segunda (7), parabenizando a 
cidade de Alexandria pelo seu 
aniversário. 

Já Fábio Faria dividiu su-
as publicações principalmente 
entre ações do seu trabalho en-
quanto ministro das Comunica-

ções e posts de campanha para o 
chefe do Planalto. Vídeos do pre-
sidente e ataques à esquerda fo-
ram frequentes, dando a ele uma 
média de 6,3 publicações por dia 
enquanto a campanha acontecia. 
Com o insucesso de Bolsonaro, 
fez 18 posts em nove dias, média 
de dois por dia. Para esta análi-
se, a reportagem visitou o princi-
pal perfi l do ministro, com 1 mi-
lhão de seguidores e 5.025 publi-
cações. Ele ainda possui outra 
conta, menos frequentada, que 
tem cerca de 101 mil seguidores 
e 2.987 publicações. 

Até mesmo Jair Bolsonaro 
demorou a se pronunciar após 
a Justiça Eleitoral ter reconheci-
do seu insucesso. O primeiro dis-
curso do candidato derrotado só 
foi feito 45 horas depois da pro-
clamação da vitória petista, du-
rante uma coletiva no Palácio da 
Alvorada.

BAQUE APÓS DERROTA

Aliados de Bolsonaro reduzem 80% postagens em redes socias

Após fracasso do líder, bolsonaristas do RN reduzem presença na internet
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Ninguém gosta de ser portador de más notí-
cias, mas muitas vezes não há escolha. Isso é um 
dos maiores testes de sua capacidade de comuni-
car bem sob pressão. 

COMUNIQUE LOGO
Quando há más notícias a serem dadas, todos 

procuramos alguma outra pessoa para assumir a 
tarefa. Há diversos motivos para essa reação: 

1. Temos medo de levar a culpa;

2. Estamos preocupados com os sentimentos 
da outra pessoa;

3. Não queremos ser associados às más notí-
cias.

Quanto mais tempo você adiar para dar a má 

notícia, maior a probabilidade que essa pessoa a 
descubra por meio de outra fonte, com consequ-
ências que podem ser muito piores para você. Se 
está preocupado sobre ter que dar alguma infor-
mação, então é quase certo que ela merece ser da-
da pessoalmente. Se a notícia pode provocar uma 
reação emocional, então é importante dar à pes-
soa que a recebe a oportunidade de desabafar. Se 
você mesmo der a notícia, poderá acalmar a tem-
pestade.

 COMO AGIR 
Antes de dar uma má notícia para alguém, re-

fl ita como deverá ser a sua postura. 
Seja particularmente cuidadoso com seu tom 

de voz, você pode querer parecer reservado, mas 
uma abordagem excessivamente formal pode pa-
recer insensível. 

Decida qual a informação, exatamente, que 
você precisa dar e tenha à mão os dados e núme-
ros necessários. 

Pense em todas as discussões e objeções que a 
pessoa possa apresentar e em como você pode re-
batê-las. 

Ensaie as palavras exatas que você vai usar 
quando der a notícia, repetindo-as em voz alta pa-
ra verifi car se parecem conviventes. 

Escolha uma hora e um lugar que proporcione 
privacidade e um pouco de paz e silêncio. 

 COMUNIQUE DA MANEIRA CERTA 
Comece por prevenir a pessoa que você está ali 

para dar más notícias. Comunique-as com clareza, 
vá direto ao ponto e de informações precisas. Este-
ja pronto para conversar sobre o assunto, mesmo 
que ache que não tem mais nada a dizer sobre ele, 

você precisa escutar pelo menos o ponto de vista 
da pessoa. Mantenha-se calmo e não receba a zan-
ga como fosse pessoal. Incentiva-a a focalizar-se 
na situação ou informação, e não em você. A vida 
continua e é importante que as más notícias sejam 
vistas em perspectiva, para que o foco volte a ser 
como ir adiante a partir daquele ponto. A pessoa 
que recebe má notícias vai focalizar-se nos aspec-
tos negativos. Se você fi zer a mesma coisa, quem 
irá ajudá-la a voltar à luta? 

 RECOMENDAÇÕES 
1. As má notícia, em geral, não tem aspectos 

bons para suavizá-la ;

2. Evite dar más notícias antes de um fi m de 
semana ou feriados, pois as pessoas fi carão remo-
endo-as.

“COMO COMUNICAR MÁS NOTÍCIAS”

Cursando o 3º ano de medi-
cina na Universidade Potiguar 
(UnP), a estudante Heloisa Lopes 
foi surpreendida com cobranças 
de mensalidade indevida. Num 
primeiro momento, Heloisa con-
ta que buscou esclarecer os fatos 
com a apresentação do compro-
vante de pagamento. Detalhe: o 
documento mostra a quitação do 
semestre integral em valor supe-
rior a 50 mil reais. Ou seja, a dívi-
da cobrada teria sido paga anteci-
padamente. A jovem narra que, 

ainda assim, foi informada que 
seu nome não constava na lista 
de matriculados e que a respon-
sabilidade pelos pagamentos é 
de uma empresa terceirizada, não 
tendo a UnP o que fazer.

A surpresa ainda maior veio 
na última segunda-feira (07), com 
a suspensão do acesso ao sistema 
eletrônico interno (Ulife), estan-
do impedida de exercer as ativi-
dades discentes do curso de Me-
dicina. Em conversa com a repor-
tagem do Diário do RN, um fami-

liar conta que a situação foi extre-
mamente constrangedora fazen-
do a jovem sentir-se nervosa e hu-
milhada perante os colegas.

Imediatamente, a justiça foi 
acionada com o pedido liminar, 
determinando que a APEC ado-
tasse as providências cabíveis 
para permitir, imediatamente, o 
acesso de Heloisa Lopes ao siste-
ma eletrônico interno “ULIFE”, 
sob pena de multa diária de R$ 
300,00 até o limite de R$ 15.000,00.

Na tarde de terça-feira (8), por 

volta das 16h, por meio de uma 
ordem judicial, Heloisa Lopes po-
de retomar as atividades. No tem-
po em que esteve impedida de 
acessar as instalações, chegou a 
perder uma prova.   

A Universidade Potiguar foi 
procurada para o esclarecimen-
to dos fatos. A Assessoria de Co-
municação da instituição pediu 
que os questionamentos fossem 
enviados por e-mail, mas até o fe-
chamento desta edição, não tive-
mos respostas.

Aluna é impedida de 
frequentar universidade, 
mesmo após comprovar 
pagamento em dia
Estudante de Medicina precisou acionar a justiça para voltar a assistir aulas   

Comprovante mostra pagamento do semestre integral antecipado

Começam nesta quinta-feira 
(10), e vão até o dia 04 de dezem-
bro, as inscrições para a matrícu-
la antecipada para o ano letivo de 
2023 na Rede Municipal de Ensi-
no de Natal para alunos com defi -
ciência, transtorno do espectro au-
tista e altas habilidades/superdo-
tação. Atualmente estão matricu-
lados 2.028 alunos na rede muni-
cipal que se encaixam nesse perfi l. 
Todo o processo de matrículas vai 
ser realizado no Sistema de Matrí-
cula Online que está disponível no 
site da Prefeitura de Natal. Caso os 
responsáveis estejam impossibili-
tados de acessar a internet, as uni-
dades de ensino estarão disponí-
veis para oferecer suporte técnico 

no horário de expediente.  
A matrícula antecipada tem 

como objetivo principal priori-
zar e garantir a vaga das crianças 
com defi ciência na Rede Munici-
pal, considerando as especifi cida-
des, para que assim, possam ser 
organizados os espaços físicos e 
pedagógicos, garantindo o acesso, 
a permanência e a aprendizagem 
destes estudantes.

No ato da inscrição, é funda-
mental a comprovação por meio 
de documentação (diagnóstico 
clínico) da condição informada 
de defi ciência, transtorno do es-
pectro autista e altas habilidades/
superdotação – original e cópia, 
ou em caso de processo de avalia-

ção diagnóstica apresentar decla-
ração, parecer, relatório médico 
ou de outro profi ssional da saú-
de, Plano de Atendimento Edu-
cacional Especializado – PAEE, 
Plano Educacional Individualiza-
do – PEI (de estudante que esteja 
sob essa condição). No caso de es-
tudantes gêmeos, o responsável 
deverá cadastrar o seu CPF para 
os dois, já que a concessão da va-
ga para um, garantirá automati-
camente a vaga para o irmão ge-
melar.

A publicação do resultado de 
vagas concedidas aos novos estu-
dantes vai ser disponibilizada no 
dia 07 de dezembro no Sistema de 
Matrícula Online. Os familiares ou 

responsáveis pelos estudantes que 
tiveram suas vagas concedidas de-
verão comparecer na unidade de 
ensino, apresentando todos os do-
cumentos necessários para a ma-
trícula a partir do dia 07/12/2022 
até o dia 12/12/2022. Se não houver 
o comparecimento no período es-
tabelecido a vaga será disponibili-
zada para outro estudante.

Para mais informações ou dú-
vidas a Comissão de Matrícula 
da Secretaria Municipal de Edu-
cação está disponível no telefone 
(84) 3202-5139 ou 3232-4716 das 8h 
às 16h de segunda à quinta-feira e 
das 8h às 13h na sexta-feira, ou pe-
lo e-mail matricula.sme@edu.na-
tal.rn.gov.br.

EDUCAÇÃO

Rede Pública de Natal abre 
calendário de matrículas 2023

Alunos com defi ciência, autistas e superdotados têm matrícula antecipada
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OS PRAZERES DA CARNE
Acontece hoje (dia 9), no Restaurante 

Marechal Steak House (Tirol), a festa que 
intitulei de “Prazeres da Carne”, com o ob-

jetivo de anunciar ofi cialmente os indica-
dos que estão concorrendo ao Troféu Cul-

tura deste ano.
Vou reunir artistas, intelectuais, jorna-

listas, socialites e muita gente bonita. Se-
rá uma noite especial com muita música, 

dança, drinks e alegria.
Público limitado!

Na ocasião também vou apresentar 
“Calígula”, o primeiro lançamento da mi-

nha grife TS Parfum.

CAMPEÃ
A jovem Maria Eduarda Melo Freire de Lima foi 

campeã Brasileira Amazona B e se consagrou como 
a primeira potiguar a conquistar este título. Junta-
mente com seu cavalo FRV SL Idonio, a competição 
foi realizada na Bahia e reuniu conjuntos de todas as 
Federações do Brasil.

DEZOITÃO
Luisa Flor, Eduarda Flor e Guilherme Flor San-

tos, trigêmeos de Thaysa Flor e Beto Santos, com-
pletaram 18 anos no último fi m de semana. E, cla-
ro, teve comemoração intima para familiares e 
amigos. Também teve a noite de pijama só para as 
meninas.

BODAS DE PRATA
O casal Breno Barth e Ilana Lúcia comemora 15 

anos de casados. Para celebrar o momento, presen-
ça do padre que fez as Bençãos do amor. Após o 
momento, almoço especial com a família.

SÓ LOVE
O jovem casal Juliana Dias e Filipe Marques 

deu um stop nas atividades para curtir o fi m de se-
mana na Pipa, mais precisamente no chic Hotel Île 
de Pipa. A pausa teve um motivo mega especial: 
comemoração de dois anos de namoro. E tem mais: 
o casamento já tá marcado para 2023...

CONTAGEM REGRESSIVA PARA NOSSA HISTÓRIAS & ESTÓRIAS
O grande dia está chegando! 

Faltam apenas 3 dias para a nossa 
festa HISTÓRIAS & ESTÓRIAS, 
que acontece no próximo dia 11 
DE NOVEMBRO, às 21h, no SO-
LAR BELA VISTA. Será um mo-
mento inesquecível para relem-
brar outros tantos ao longo de 
55 anos de colunismo ao lado de 
amigos de longa data e daqueles 
que chegaram para fi car e agre-
gar à minha história no decorrer 
dos anos.

MÚSICA
A animação da noite fi cará a 

cargo de um time de feras da mú-
sica. Os embalos dançantes serão 
comandados pelo top DJ PEDRO 
GARCIA (Ceará), PEDRO LUC-
CAS & BANDA e DJ LUÍS COU-
TO. É cair na pista e dançar até al-
tas horas sem medo de ser feliz.

PRODUÇÃO
A festa é produzida pelo 

OLIMPO RECEPÇÕES sob o co-
mando de Luciano Almeida, ce-
rimonial de DALIANA PERES, 
produção de Palco e estrutu-
ra: DILA LAGO, manobristas: 

GRAND VALET, segurança Pri-
vada: ROLAND. LOUNGES, 
MESAS E BUFÊS assinadas pela 
decoradora Sheila Sales em parce-
ria com Zé Bernardo.  

COMES
O buff et quente será assina-

do pelo Restaurante NAVARRO 
(Barreira Roxa), buff ets e fi nger 
food sob a coordenação de RE-
NATTA MOTTA, com participa-
ção de IGNEZ MOTTA, FÁTIMA 
BARROS, ADRIANA ROCHA, 
VERSAILLES, SÔNIA & MÍL-
VIA, PETISQUEIRA, O Bistrô 
PLATTER FOR YOU, OFICINA 
CULINÁRIA E CASA NACRE. 

BEBES
Para brindar e curtir a noite, 

nada melhor do que uma selação 
especial de Whisky CHIVAS, es-
pumantes da ADEGA FARRET: 
rosé e branco brut Santa Colina, 
Ysla (drink de gin) e energético.

NOSSO BROTO
Vamos homenagear a tradi-

ção dos áureos tempos e eleger o 
“Broto do ano”, a beldade natalen-

se que se destaca entre os jovens e 
a sociedade pela sua beleza, inteli-
gência, atuação social e profi ssio-
nal. A escolhida foi a linda FERN-
DANDA PATRIOTA, que traz a 
imponência no DNA: ela é fi lha de 
Dinarte Patriota e Judilita Gurgel 
Patriota, e neta de Ana Carmeli-
ta Gaspar Gurgel e Magda Patrio-
ta. Então, o título não poderia estar 
em melhores mãos.

ACERVO
Nós vamos ter ainda um lou-

nge especial com um acervo de 
mais de 5 mil fotos para que as 
pessoas se identifi quem e levem 
para casa como uma linda recor-
dação. É meu acervo pessoal pa-
ra relembrar personagens e mo-
mentos marcantes ao longo de 
minha trajetória, além de breves 
fi lmes que serão exibidos nos te-
lões. Toda a produção de imagens 
fi cará sob responsabilidade de 
DANIELLE BRITO e AUGUSTO 
LULA, com colaboração da jorna-
lista CINTHIA LOPES.

PARCEIROS
Não poderia deixar de agra-

decer aos queridos parceiros que 
estão me ajudando a tornar essa 
linda festa uma realidade. Desde 
já, agredeço à Riachuelo, Macam 
Engenharia, Ocean Palace, Mi-
dway Mall e Sicredi. E ao apoio 
institucional do Solar Bela Vista, 
Barreira Roxa, Navarro, Marca 
Propaganda e Prefeitura de Na-
tal, além da Conjol, DNA Center, 
Shopping do Automóvel, Lauto. 

PASSAPORTES
Os passaportes já estão em 2º 

lote e estão sendo vendidos em 
Tota Tabacaria, a tradicional Ban-
ca do Tota, na av. Afonso Pena, 
em frente à Aliança.

A FESTA É NOSSA
Venham todos e juntem-se 

a nós nessa festa numa bela noi-
te de lua cheia nos jardins do SO-
LAR BELA VISTA. Um momen-
to ímpar para celebrar a vida e a 
amizades, relembrar os bons mo-
mentos vividos e marcar a histó-
ria da cidade com mais um even-
to inesquecível repleto de novas e 
agradáveis HISTÓRIAS & ESTÓ-
RIAS.
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NOVO FORMATO
O Campeonato Estadu-

al de 2023 terá um forma-
to diferente. Dois grupos 
na primeira fase e um qua-
drangular na segunda. A 
etapa inicial lembra muito a 
fase de grupos da Copa do 
Nordeste, inclusive. A bus-
ca por fazer algo diferente e 
que a federação esteja aber-
ta a mudanças é bastante 
louvável, mas será que exis-
te uma evolução real com o 
novo formato? No modelo anterior quem chegasse até o fi nal dos dois turnos dispu-
taria 20 partidas, no formato novo as duas equipes que alcançarem a fi nal vão jogar 16 
vezes.  Uma mudança sutil que talvez os favoritos ABC e América nem sintam tanto. 
Agora para os outros times há uma alteração considerável porque para quem dispu-
tar apenas a primeira fase a quantidade de partidas vai cair de 14, no formato anterior, 
para 8, no novo formato. Quase metade do calendário vai embora. É bom ou ruim pa-
ra o futebol local que as equipes de menor expressão joguem menos? Só o tempo dirá.

CLÁSSICOS
Quem vai gostar bastante deste novo formato será a 

emissora que conseguir os direitos de transmissão já que a 
chance de ter seis encontros entre ABC e América nos três 
primeiros meses de 2023 é enorme. Serão dois confrontos 
na primeira fase, caso ambos avancem para a segunda fa-
se serão mais dois jogos e se chegarem até a fi nal mais dois 
duelos.

PRIMEIROS REFORÇOS
O ABC anunciou os seus primeiros reforços para o ano 

de 2023. O meia Raphael Luz, de 33 anos, foi o primeiro 
anunciado. O atleta estava no Oeste, mas teve uma passa-
gem boa pelo Floresta, recentemente. Velho conhecido de 
Fernando Marchiori, Raphael Luz já trabalhou com o co-
mandante alvinegro em outras quatro ocasiões, segundo o 
portal Futebol Interior; o atleta chega com contrato até abril. 
Quem também reforça o Mais Querido é o meia Daniel de 
Carvalho. O jogador tem 26 anos e estava no Mirassol desde 
2020, sendo peça importante. Pela equipe paulista disputou 
mais de 80 jogos nessas três temporadas e esteve presente no 
acesso da Série D para C, e da C para a B. O atleta defendeu 
o Palmeiras na base e assinou com o ABC até o fi m de 2023.

SEGUNDA DIVISÃO
Nesta quarta-feira, teremos a disputa da décima tercei-

ra rodada do Campeonato Estadual da segunda divisão e já 
podemos ter um campeão. Caso o Laguna tropece e o Ale-
crim vença, o Verdão levantaria a taça e conquistaria o tão so-
nhado acesso. A tarefa não é fácil, já o Alecrim enfrenta o Vi-
são Celeste (às 15h na Arena América) que mesmo com pe-
quenas chances segue vivo, e o Laguna enfrenta o vice-lan-
terna Atlético Potengi (às 15h no Nazarenão). Fechando a ro-
dada teremos o Mossoró recebendo o Parnamirim, às 20h, 
no Nogueirão.

A bola volta a rolar no dia 11 de janeiro
Federação defi ne Campeonato Potiguar de 2023 com oito clubes participantes divididos em dois grupos de quatro

A Federação Norte-rio-gran-
dense de Futebol (FNF), por meio 
de seu presidente José Vanildo, 
apresentou um formato novo pa-
ra a disputa do Campeonato Poti-
guar da 1ª Divisão de 2023. Ao in-
vés de uma chave única e de pon-
tos corridos, fi cou defi nido que 
a primeira fase será dividida em 
dois grupos com quatro equipes 
cada, classifi cando os dois melho-
res de cada grupo.

A fórmula foi elaborada com 
participação popular, sugerida 
por dois torcedores, o estudante 
de jornalismo Zidney Marinho e 
seu irmão, o professor de Mate-
mática, Zyure Marinho. A pro-
posta foi aprovada pelos repre-
sentantes dos clubes da 1ª Divi-
são. Os grupos foram defi nidos 
em sorteio, realizado durante a 
reunião. Os integrantes do Gru-
po A enfrentam os integrantes do 
Grupo B em jogos de ida e volta. 

Os dois melhores pontuadores se 
classifi cam.

A segunda fase será um qua-
drangular com todos os clubes 
jogando entre si, em jogos de ida 
e volta. As duas equipes com 
melhor aproveitamento irão de-
cidir o título em dois jogos na fi -
nal. Quem somar mais pontos 
nas duas fases, tem a vantagem 
de decidir em casa. Os dois úl-
timos colocados disputarão em 
ida e volta a defi nição do rebai-
xamento.

O presidente José Vanildo 
comentou que a mudança deve 
tornar o campeonato mais dinâ-
mico ao mesmo tempo em que 
atende as necessidades dos clu-
bes, reduzindo os gastos. “O for-
mato respeita a realidade econô-
mica dos clubes e um conjun-
to de necessidades, inclusive 
os compromissos no calendá-
rio nacional. Clubes como ABC 

e América conseguiram aces-
sos neste ano e terão calendários 
mais longos, outros clubes que 
vão disputar o calendário re-
gional, e nós precisamos apoiar. 
Quando eles crescem, nós cres-
cemos junto”, comentou.

ESTREIA
Foram reservadas 16 datas pa-

ra o Estadual e a estreia está mar-
cada para 11 de janeiro, com a fi -
nal prevista para 12 de abril.

A judoca potiguar Rosiclei-
de Andrade, de 25 anos, conquis-
tou nesta terça-feira (8) a medalha 
de bronze no Campeonato Mun-
dial de Judô Paralímpico, que es-
tá sendo realizado em Baku, no 
Azerbaijão. Atleta da ADEVIRN, 
Rosi comemorou a conquista. 
“Estou muito, muito feliz. Mos-
tra que tudo valeu a pena. A gente 
vem de longe, deixa família, tudo, 
por um sonho. E, quando a gen-
te consegue atingir nossos objeti-
vos, é muito gratifi cante. Meu pri-
meiro Mundial e já sair com es-
se resultado está sendo mais que 
incrível!”, disse Rosi, que entrou 
no torneio como líder da catego-
ria até 48 kg para atletas J1 (cegos 
totais). Neste ano, ela ainda con-
quistou as três etapas do Grand 
Prix da IBSA, em Antalya (Tur-
quia), Nur-Sultan (Cazaquistão) e 
em São Paulo. A competição con-
tinua nesta quarta com mais dez 
brasileiros em ação a partir das 4h 
(de Brasília) com outro potiguar 
em ação, o judoca Arthur Silva.

GRUPO A:
ABC, Potyguar de Currais 

Novos, Santa Cruz e o Campeão 
da 2ª Divisão

GRUPO B:
América, Potiguar de Mosso-

ró, Globo e Força e Luz

SORTEIO

JUDÔ PARALÍMPICO JEBS 2022

Potiguar é bronze no Mundial Atletas do RN se 
destacam nos 
Jogos Escolares

Competição estadual de clubes será realizada em 16 datas com fi nal prevista para o dia 12 de abril

Rosicleide Andrade (E) estreou com pódio no Campeonato Mundial de Judô Paralímpico no Azerbaijão

A delegação do Rio Gran-
de do Norte somou mais 13 me-
dalhas nos Jogos Escolares Brasi-
leiros 2022, no Rio de Janeiro. No 
encerramento da disputa do ju-
dô, taekwondo e karatê, o desta-
que foi para o aluno-atleta Thally-
son Wenzell Melo da Cruz, da Es-

cola Estadual Maria Ilka de Mou-
ra (Natal), medalha de ouro no 
taekwondo, na categoria até 53 
kg. O Rio Grande do Norte tam-
bém garantiu o troféu de cam-
peão por equipes no masculino, 
à frente de São Paulo e Pernam-
buco.

Equipe de taekwondo conquistou  várias medalhas para o estado
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